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ANO CORRA USTED NUNCA DE MEDICO EN MEDICO

\ El hombre o mujer que sienten
‘W ucbrantada su salud y que van
de médico en médico, con crecien
Bte aprension, recibiendo una expli
acién aqui mas alla, son seres dig
inos de léstima.
| Cuando los médicos disienten,
os enfermos pierden la fe, La fe
. la confianza, la esperanza y la
vk pnidad, promueven la recupera
ary gicion a la salud. El temor y las du
Sdas, 1a tension y el fracaso, no sdlo
stardan esa recuperacién sino q'
dbuyedan dar lugar por si mismos,
9o una variedad de sintomas.

2 1.a persona que pasa de un mé
' dico a otro se encuentra muy pron
o en dificultades. Llega a la con
mils clusién, no sin razén, de que los
lirg. profesionales no conocen su iraba
v' jo. O deciden, con bastante menos
Srazén que se unen en alguna obs-
“Jeura conspiracién profesional para
um pcultarle la verdad. Un charlatén
58 nalquiera, a pesar de su falta de
“,,It!tulos. puede darle al enfermo lo
MUWIMS (e més necesita en ese momento
i ¥ 8 crucial: confianza.
I Justo es decir qué, en muchos
lcasos, los.médicos sblo disienten
| ¥t en apariencia. Emplean diferentes
ibila® palabras para la misma cosa. Ellos
. el ‘saben que las diferentes palabras
mﬁ- expresan todas la misma enferme
;,' dad, pero el enfermo lo ignora.
% Hace cuarenta afios, cuando un
I hombre moria de un repentino ata
P que cardiaco, el certificado de de-
B funcién llevaba la inecripeiéon de
‘Pangina pectoris. Desde hace algin
gl liempo se prefiere la expresién
trombosis coronaria, mientras“que
‘ahora hay cierta tendencia a reem
plazarla por infraecién del mio-
cardio, Estos tres nombres para
la misma tragedia reflejan s6lo
‘una mayor exactitud descriptiva,
basada en el mayor conoecimiento.
' Los términos médicos cambian
considntemente, pero los médicos
son seres conservadores. Tienden
a seguir usando las palabras que
A aprendieron cuando estudiantes

Reumatismo muscular, fibrositis
¥ lumbago son nombres intercam
biahles para la misma cosa. Tres
. médicos pueden darle estos tres
nombres diferentes a ese dolor de
| espalda que usted siente, ¥ sin em
| bargo no difieren en el diagnésti-
: CO.
Las enfermedades no son mas

| pancia sobre cual de sus padeci-

estiticas que las palabras y los mé
dicos que ven al mismo enfermo
en diferentes ocasiones pueden
dar, honradamente, opiniones dis-
pares. La bronquitis de ayer pue
de ser la neumonia de mafana.
El resfrio del jueves puede ser el
sarampién del lunes. Ld fiebre
reumatica del afio pasado puede
degenerar este afio en una dolen
cia cardiaca.

Las cosas se complican ain mds
para el desconcertado paciente, y
aun para los médicos, por la false
dad de la idea comin de que to-
das las enfermedades pueden cla
sificarse y dominarse facilmente.
Todo es mucho més fécil si toda
enfermedad tiene su propia perso
halidad y es individualmente reco
nocible. Pero los médicos no tratan
enfermedades, Los médicos tratan
7y personas enfermas, y las perso
nas enfermas no suelen reflejar
con exactitud lo que se lee en los
libros de medicina. Tenemos el
triste caso del sefior Pérez. Tiene |
algin trastorno cardlaco, un poco |
de endurecimiento de las artcr‘ms.;|
algo de bronquitis ¥ una leve dis
pepsia. Es tambéan un hipocondria |
co confirmado y se preocupa mor |
talmente por su salud. Hay, pues,
amplio campo para que se produz
ca entre sus médicos una discre-

mientos lo tiene mal.

Muchos de las discrepancias en-
tre los médicos son méas aparentes
que reales. Pero, por ‘supuesto,
aparte de las discrepancias aparen
tes, los médicos suelen ‘estar efec
tivamente en desacuerdo. Hay ca
sos raros, y muchos médicos pue-
den no haberse encontrado jamaés
con uno de ellos en su vida profe-
sional. Uno de ellos atribuird im-
portancia a cierto sintoma, mien-
tras que otro creerd que alguna
otra cosa es mas significativa, Uno
de ellos se concentrard en las ob-
servaciones radiogréficas, mientras
que otro prestard mayor atencién
a los andlisis de sangre, por ejem
plo. Luego aparece un colega, que
por casualidad, ha visto varios ca
sos parecidos. El puede dar en se-
guida la respuesta adecuada.

Debe destacarse que el conoci-
miento médico no avanza constan
temente. Lo que se aceptaba hace
pocos afios, puede ser considerado

hoy con cierto escepticismo en los
circulos informados. El conocimien
to de un solo médico, con sus cer
tidumbres e incertidumbres, ja-
mas puede estar absolutamente al
dfa. En primer término, le lleva-
ria mucho mas tiempo del que dis
pone conocer al dedillo la literatu
ra médica.

El trabajo del médico es algo
muy practico. Dia a dia el médico
se encuentra en problemas que re
quieren una solucién inmediata, Lo
que se requiere es accidén, aungque
se base en intuiciones. La demora
puede dar exactitud en el diagnéds
tico y tratzmiento, pero si el en-
fermo muere mientras el médico
se asegura, los parientes no queda
ran muy conformes.

Mucho del trabajo médico por
su naturaleza, se funda en proba-

bilidades, a veces en palpitos, ¥
no en frias certidumbres, El tiem
po puede estar de parte del médico
o del paciente. Muy a menudo no
hay tiempo siquiera para llamar a
otro médico,

Puede no haber certidumbre en
muchos casos, ¥ la opinién del mé
dico experimentado es el curso de
la, aceciéon més segura a seguir. Es
verdad que los médicos pueden e-
quivocarse. Son seres humanos.
Pueden resultar defectuosos en su
juicio. Pueden estar -y a menudo
lo estdn- muy fatigados. Pueden
estar distraidos y preocupados.
Pueden hasta ser * perezosos. Un
meédico puede no hacer un exa-
men completo ¥ dejar escapar al-
gun dato importante. Entonces un
hombre méis consciente puede dis
crepar con él.

LA FILOSOFIA DE JUAREZ

“El Egoista, 1o mismo que el es
clavo, no tiene patria ni honor.
Amigo de su blen privado y ciego
tributario de sus propias pasiones,
no atiende al bien de los demds.
Ve las leves conculecadas, la ino-
cencia perseguida, la libertad ul-
trajo{ia por el més fiero despotis-
mo; ve el suelo patrio profanado
por la osada planta de un injusto
invasor, ¥, sin embargo, el insensa
ao dice: NADA ME TMPORTA. YO
NO HE DE REMEDIAR AL MUN
DO; ve a sacrificar a sus hermanos
al furor de una cruel tiranfa. con
la) misma indiferencia_que la. ove
ja mira al lobo que desola el reba
fio".

1861

“Los Estados estin llamados a
prestar su cooperaciéon  pard la
grande obra de regenerar, asl a
la administracién, como a la socie
dad".

1862

“Si yo fuera simplemeate un par
ticular, o si el poder que ejerzo
fuera obra de algiin vergonzoso
motin, como sucedig tantas veces
antes q' la nacién toda sostuviera
a su legitimo gobierno, entonces
no vacilarfa en sacrificar mi posi
cién, si de este modo alejaba de
mi patria el azote de la guerra”.

1862

“Como la autoridad no es mi

patrimonio, sino un depésito que
la nacién me ha confiado muy eés
pecialmente para sostener su inde
pendencia y su honor, he recibido
¥ conservaré siempre este depdsi
to por el tiempo que prescribe
nuestra ley fundamental, ¥ no la
pondré jamés a discrecidon del' ene
migo extranjero, antes bien sos-
tendré contra él la guerra que la
nacién toda ha aceptado, hasta
obligarle a reeonocer la justicia de
nuestra causa".

1862

“Proclamar como lo hacen nues-
“tros” agresorés, qlie WO Kacen = la
guerra-al pafs sino a su actual go
bierno es repetir la vana declara
cion de cuantos emprenden una
guerra ofensiva y atentatoria, Yy,
por otra parte bien claro estd que
se ultraje a un pueblo cuando se
ataca al poder que el mismo ha
elevado y quiere sostener’.

1865

“Mexicanos: Hemos alcanzado e:
mayor bien que podriamos desear,
viendo consumado por segunda
vez la independencia de nuestra
patria. Cooperemos todos para po
der legarles a nuestros hijos un
camino de prosperidad, amando ¥
sosteniendo siempre nuestra inde-
pendencia y nuestira libertad”.

1867

| hemoglobina transformada, que a-

-de dicha substancia se eleva y en-

Una fastidiosa enfermedad estival
tan frecuente como ignorada
Quien més guien meno:, todos

esperamos con ansia que llegue el
fin de semana para salir al campo
a buscar un poco de aire y de des
canso. Las playas y las montafas
son hervideros humanos y las pis-
cinas y ios merenderos se ven in-
vadidos ‘por la avalancha de excur
sionistas domincueros., Total, s¢
agrupan las condiciones més fa-
vorables para que pueda hacr su
aparicién una enfermedad conocids
con el mombre de hepatitis infec
ciosa.

Cyando los virus que producen |
la hepatitis infecciosa se introdu-|
cen en el organismo van a alojar |
se en las células del higado, oca- |
sionando su infiamacién. Come !
resultado, este d6rgang deja de fun
cionar normalmente ¥ a las cuatro
o cinco semanas el apetito des-
aparece, el individuo se ve acosado
por malestar general, nauseas y fic
bre, ¥ su piel —incluyendo el blan-
co de los ojos — se tifie de color
amarillo. La orina se obscurece, se
presentan diarreas que también se
distinguen por su color rayade al
negro y se siente un picor por todo
el cuerpo como si caminaran anima
litos por su superficie.

Mis lectores podrdn explicarse lo:
sintomas que hemos apuntado, cuan
do sepan que el organismo humano
posee unas células cuya misién
consiste en capturar y romper los
globulos rojos envejecidos y dejar
en libertad el pigmento q' hay en
su interior: la hemoglobina. Una
vez esta substancia ha sido libera-
da se transforma en uno de los
componentes de la bilis, €]l cual es
arrastrado por la corriente sangui-
nea hasta llegar ai higado. Las cé-
lulas que componen este organo
filtran la sangre, dejando pasar la

hora se llaba biliburrina, la cual
se recoge en unos tubos que la con
ducen directamente al intestino.
Pues bien, cuando ¢l virus produc
tor de la hepatitis se fija en las
células del higado, éstas pierden
su capacidad para separar de la san
gre la bilirrubina que se ha fabri
cado en el organismo. En conse-
cuencia, la concentracién sangufnea

tonces tifie los tejidos del cuerpo,
especialmente la pie! y las muen-
sas. De aqui el color amarillento
que tienen los que sufren de esta
enfermedad.

Los virus de la hepatitis infeccio-
sa se eliminan por la excreta y 1a
orina. Por esta razén las piscinas
y las aguas estancadas son una de
las fuentes més comunes de esta
dolencia. Si algin individuo que
esté pedeciéndola se bafia en ellas,
puede infectar el agua, oue des-
pués serda tragada incidentalmente
por miles de personas.

Otra fuente muy usual de la he-
patitos infecciosa es la ingestidn de
mejillones, ostras, perlas, almejas
¥ otros moluscos marinos q' se co-
men crudos. Es sabido que estos

HEPATITIS INFECCIOSA

Por ¢l Dr. J. M. Thomasa Sinchez

animales se cultivan en criaderos

SELECCION NACIONAL: COSTA RICA Y VUESTRA
DE VOSOTROS TRAERN

fL PERIODISTA

Entre las faenas trascendentales
del hombre, tenemos el PERIO-
‘W DISMO. Escribir para el pueblo
€S una tarea dura que requiere vi-
 BOr mental y grandes reservas de
Vigor material. El periodista se da
todo entero a la noble causa del
Pensamiento, E] - periodista en su
alta torre de comprensiéon todo lo
esld viendo a través de sus gafas
hechas de sinceridad. De ahi que
Su columna sea yn faro de dfien-
tacidn civica, ‘
El periodista es un termémetro
1y por el cual se mide la temperatura
cultural de un pueblo, Y tam-
bién un cronémetro; en él hay
que fijar los ojos para conocer la
hora que marca al auténtico pa-
triotismo. Las masas, sedientas
‘de civismo, tienen en e} perigplis-
fa a su mejor amigo, que da su
mano cargada de luz.
La aspiracion méxima de un
no estd en la imposi-
o0 de sus ideas, sino en indicar
 los pueblos el camino de su sal-
vacién, moral y material. ,

.

Da1Sts

El periodista verdadero no ha-
ce llamadas a la anarquia ni hace
sonar clarines de rebelion. El Pe-
riodista sano hace llamadas a la
conciliacion, a la fraternidad, a la
paz, al trabajo. El periodista que
enarbola el estandarte de la dema-
gogia ©s 4] peor enemigo de un
pueblo. Esta clase de periodista’
en vez de ser antorchas en la no-
che de los pueblos, son tinieblas
y son abismos. Por esta razén al-
gunos periodistas han fracasado,
porque de tales sélo tienen e] nom
bre.

El periodismo es un sacerdocio
sagrado que solo pueden ejercerlo
aquellos que estin por encima de
las maldades y por encima de los
sentimientos perversos.

Si asistjmos mentalmente a una
congregacién de periodistas, en el
acto saltard a los labios la frase de
aquel loco genial: No son todos
los que wstan, ni estan todos los
que son.

Juan Ramén Agiero

. (De Espectador, Honduras)

¥

ranza de toda la aficion.

mia,

SELECCION, sabemos que né debéis triunfar ante México
cueste lo que cueste, La patria y sus hijos necesita de sus HE-
{ROES, y en estos momentos todos 'vosotros séis la

Los M
el

-

unica espe-
Preparaos con tiempo en los Gimna-
sios, preparaos subiendo las elevadas montanas con el sol de
la manana, preparaos haciendo esfuerzos capaces de resistir
después la dura faena de vencer. Porque si os descuidais de
preparaos con tiempo, la derrota se hara anunciar con toda fa-
cilidad. Costa Rica nuestra madre, espera de vosotros un gran
‘triunfo, debéis de luchar sin descanso, para regresar de nuevo
a nuestros lares orgullosos del triunfo conquistado fuera de
nuestras fronteras. Habéis triunfado muchas veces teniendo al
frente al losdgigantu, ha:;éis trimifrdo también contra la infa-
golpeados por jugadores crueles que than querido ganar a
base de su bestialidad, pero habéis triunfado, yq:odos :oaotros:
hemos compartido con vosotros toda la emocion, y esa alegria
hbechodmhsligrimudemtnsnndrés, novias y
esposas, que después os abrazan con todo el corazém. De vues-
tra preparacién depende el triunfo, porque si marchais
rados al campo de combate, s6lo queda regresar de nuevo tra-
yendo el triunfo que todos esperamos.
campo esta listo y muy pronto es la pelea. No una pel
deshonre por salvaje, es la pelea entr

prepa-

RES, el
ea que os
e hermanos contra herma-
nos en el campo del honor y la cordialidad. i
nuestros hermanos a quienes laoalg.:lebmos
‘carifio, por lo tanto es prefeible per en buena
ja ser jamas unos ingratos. Si el triunfo esti de nuestra parte,
triunfaremos, y si ese triunfo llegara a ser adverso a nuestros
conformidad, mientras no se nos
mdemhhrmbimfoguq‘hmnudow
1

donde el agua ha sido estancada
con el fin de evitar que las corrien
tes intempectivas puedan llevarse
las crias. Si cerca de estos criade-
ros desembocan cloacas o si algan
sujeto sufriendo de la enfermedad
vacia su vejiga o su intestino cer- .
ca de ellos, los virus de hepatitis se
introducen en el cuerpo de los mo
luscos, desde donde pasaran al
hombre.

Hace pocos meses sucedié en Sue-
cia un hecho tan gréficu, que ex-
plica por si solo la facilidad con
que se puede transmitir la hepi-
totis infeciosa. Se habfa desarrolla
do un epidemia de dicho mal, que
solamente atacaba a la clase rica.
Era, por lo tanto, una hepatitis
francamente burguesa, y este raro
fen6meno llenaba de perplejidad
a todo el mundo.

Un dia la Asoclacion de Médicos
de Suecia decidié reunirse para
discutir el poblema, pero a pesar
de las muchas discusiones que se
levantaron, no fue posible escla-
recer los hechos. Harto de investi-
gaciones, el Congreso termind con
un banquete opiparo que, diche
sea de paso, es la manera co-
rriente en que suelen terminar to-
dos los Congresos del mundo.

 Pero varias semanas después,
algunos de los miembros que ha-
bian asistido a la reuni6n, enfer
maron de hepatitis infecciosa. Ca-
vilando en sus camas, los médicus
tuvieron la idea de que quizéds al-
go que comieron durante el ban-
quete habia sido la causa del mal
comun.

Las autoridades empezaron a
invetigar y pronto se supo que el
centro de la epidemia era un pe-
queno pueblecito situado en la
costa, Ese pueblo tenia fama de
criar la mejor variedad de ostras
del pais y por lo tanto las mas
caras, moluscos que fueron pro-
digamente servidos como aperiti-
vo durante el banquete de los ga-
lenos gue participaron en el Con-
greso,

Llevando la investigacién a lo.
mas hondo, averipud que ea
las cercanias del ostral un pesca~
dor habia edificado una casita
Para su recreo. Unos meses antes
€l buen hompre habia enfermada. .
de hepatitis y — de una manera
u otra — debié contagiar las os-
tras que posteriormente sirvieron
d edeleite a los paladares de aque ;
llos sabios aunque poco previsoras
doctores.

Afortunadamente, la hepatitis in
holamente un higado perezoso que
mugrve, Suele durar de ocho a
diez semanas, después de las cua-
les el paciente mejora, quedandole
solamente un higado perozoso que
le molesta durante unas cuantas
SEMAanas, acasp meses.

Moraleja: Si.alguno de mis lec-
tores asiste a yn Congreso, que to
ctomo oeras; si las come que no
sean de criadero, a menos que el
mismo esté controlado por las au
toridades sanitarias.

(De “La Nacién” C. R.)

-
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AFICION, ESPERA
0S LAURELES DE OTRO TRIUNFO CONQUISTADO

ALGUNOS DE NUESTROS VICIOS.—

EL FUMADO, LA DROGA Y EL BAILE

EL FUMADO.—Que es uyna deli-
cia y consuelg a los pesares, di-
cen del cigarro los que fuman. A-
ceptamos que no sea del todo ma-
lo en los mayores. Pero tristeza es
ver a “giliilas” que atn no cono-
cen la escuela, en cambio ya sa-
ben “golpear”-el cigarro como el
que mas. Se fuma, lo que vemos
mal, en el teatro y en el autobis,
probando con ello la incultura y
al mismo tiempo incomodando en
esa forma a los demas.

LA DROGA.—A la par que en
la medicina son las drogas estu-
pefacientes grandes alivios para las
dolenciag de la humanidad, ha lle
gado por desgracia a ser ahora u-
no de los vicios que esta matando
fisica y moralmente a muchas de
nuestras gentes de las distintas e¢la
ses sociales, ya que en todas las
esferas de ]a sociedad hay adictos
a la marihuana, el oplo, la cocaina,
productos estos de los que, vendi-
dos clandestinamente, por gentes

'bio hay es6s centros sabatinos ¥

despiadadas, estdn matando fisica
y moralmente a nuestra inexperta
juventud.

EL *“BAILONGO” —Donde hay
musica hay vida. Donde hay baile
de hecho estd la musica y esta la
alegria. Son tan bonitag ambas o~
$aS, ‘'que por ser bonitas y sanas, '
nos duele ver lo que son los bailes '
de ahora en el seintido alegre y
social de la agradable y franca ca-
maraderia, que podria ser el baj-
le dentro de la familia, el club ¥
la fiesta campestre. Pero en came

TITEY & 2P

dominicales, llamados sintoresen-
mente “bailongos”, lugares en my..
chas ocasiones de dudosa moralj-
dad.Enelsentidogeneraldeh 9
\mﬁs&myladannyanohaym =
to, no hay armonfa, porque al gr.
te lo desplazé 1a vulgar y estriden
te mojiganga mausica negrera, ¢} A
vicio que hoy domina. B -
Creyendo decir la verdad, 1y

:
j
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Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas paginas, por empastado del original.
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p : 2 leer cuanto libro caiga en tus ma- | a fin de su lectura; tu pensamien | 14, pequefios y ya parecen cloa- | no les gusta. Estd bien Q' se gitar SU
i’ ahos transelntes. | Jas rpadres'n_ue- ;fl.mra. % Sl":m“..e-cvrl } nos | fo estard ocupado y mantendras | o535 inmundas. De lo que esti llena| ¥ den los consejos OPOI‘thos" As St
o—0—020—0 1_3 "!d_"‘ o c_mm'rigo q[u; zm ::: ;-,\‘1 cobrar tu salario, distribuye |la ilusién por llegar al desenlace | g] corazén habla la boca, dijo no cerrarse en banda, ¢ v fan
i . z_a;m_fle o ple l?ll;arhfn a| tu dinero de manera tal, que pue- | feliz o fatal del personaje que més | NuyestroSefior. Enséfiese a los ni-| €0ON €50 que una hija se a ora €
El mal’ e;‘empio d.? Tuchos pacm.‘s que es pre:erfgic Ouz !2 ihen: & | da qudarte determinada cantidad | haya llenado tu atencién; si es bue | fos a respetar la s personas ma-| QUE ya después, no la quieray os de
- G e aN u:“ ifcafféz! d:: ?: perdicién. de | para que tu persona satisfaga un no y alcanz6 éxito en tus propési | yores y los ancianos, que sean con | ¢ibir en su casa. Pasa algg pan ia dol
. 0—0—0—o0—0 ! :us propios hijos. gusto, un capricho que aprove- | {os, procurards imitarle; si es rrfa—' elos buenos y serviciales. do cua‘ndo.un hijo q.tf.iere i _
5 0—0—0Q—0—0 | ehes, una necesidad. Recuerda que | lo, te propondrds evitar los movi o al feminario o una hija a ungy 1T,
_Procura tener, dinero Para _1a ) Fosdntles nrostraron en | 12 instruccién es una necesidad | les que lo impulsaron al fracaso o Tengan cuidado los padres de n_hg10§a. La oposicién es 08S
Ea, 0o 10 gasta sin ningyng) Verdsges ous nos = te pais| imprescindible de todo ser racio- | al crfmen. vigilar a sus nifios cuando estin Dios tiene derecho a escoger s
Regeiiag. 12 SR 1Y 10 PRetes g R nal. El hombre vale por lo que| TUn libro te aconsejard a ser e - . dibuioe | SETvidores y nadie se lo pueda Hace
llegar a levantar cabeza con esa N . s_olos, Ver qué leep. qué dibujos T I e :
| forma de vida gue lo enfrentas. Fl| sabe. _ : bueno; un libro malo te hara co- hacen, qué posiciones toman, para i].ia' bl ' €S para la'b
dia que W perit-sdico ., sovierty S ve?z ol clc'*rta canti= | rioeer lo maloy'de todos modos que a tiempo corrijan los defectos. ::nna hiji el;nu?mlgljgomsa P _'steu;
- A L L E R en un instrumento de estampas ob- | dad de_ dinero semanariamente a | aprendes ¥ ganas. ! - Lo mismo que la mentira y el ro- ligiosa unidag g'f}n
L T cenas y lecturas asquerosas, enton | la cantina compraras con esas mo- No te digo que leas libros cien- bo deben eastigarse hasta con cier giosa. ija &
ces puedes esperar que: puedas ha- | nedas un libro cada ocho dias, tu | tificos, porque no los comprende- | ;- coveridad. (De “Eco Cat6lico)”, or Il
cer dinero. Amigo, nuestro mejor| cerebro tendria mas luz, tu pala- | rfas. Pard llegar a la parte mas on M
3 MEc ANlcU capital contestamos, es Pproseguir|pra serfa mas &mena y tu organis | alta de un edificio necesitas empe ora d
la renda que trazamos, por lo tan-| mo tendrfa menos veneno. Pien- | zar a subir por el primer escalon

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y
Autogena — Torno —

to no nos importa hasta tener gue
pasar hambre si iben saebmos que
en algo le estamos sirviendo a Dios
y a nuestra patria.
o—o—0—0—0

sa que todos los errores que come
temos se deberan a la falta de ilus
tracién; y si a esa falta de ilustra-
cién anades las horas que vives
bajo el sopor alcohélico que embru

que se halla en el piso méas bajo
para llegdr a la parte deseada.
Compra libros, lee, lee siempre
consume todos los libros que edi-
tan los que te comprenden, los

“FARMACIA IMPERIAL"E-=

e

San José, ©. R - Lic. R. JIMENEZ CARRION. - Tel, 3838 foommce
Esquina Oeste de la CANADA DRY 4 -'e;:ad

Nada se puede esperar pard el|tece y denigra, comprenderds que | gue te conocen, los que hace afios D R OGAS FRESC A S g :5:
Arafias — Faroles futuro si miles de nifias por las ¢a-| o] desastre moral y fisico, es com | vienen ofreciéndote sencillez de Atencion esmerada en el despach‘o a domicilio. L
1 . L3 . - = '. 3 o B
Verjas de hierro les DTOSSg_UC‘f‘; tras j:’;“‘:;‘:_sé‘; b;:lz pleto. ’ ) | sus articulos, porque ellos saben Para el Despacho de su RF‘.CETA‘ RECUERDE que NTEM
T la aulsenpxa et“;ut bdiiién (ie - Obrero, ti puedes llegar a ser |lo que t, ¥y no hardn dificil su tenemos el surtido mas fresco de drogas Loarn
: es importa la per SWEny; no . S y . -
Coloniales ! gtijj(;ct)as P 'lun hombred ﬁragze‘“en:g:q:: ‘s iectura.dczxor::::?:;:spr;lil;uqtc;ad;iicg Ademéas de nuestro atente servicio y MODICOS PRECIOS |
L . hayas pasado lar ‘ : emas de " )
‘ o i . |
y CEPILLADORA PARA o—o0—0 .0 Universidades; no es preciso que | un anuncio de propaganda, “CON- 12‘8 y
METALES Siglo Veinte, no es siglo de Mo-| o Jargos afios se estudie uno so- | SUME LO QUE EL PAIS PRODU u dsad
p dernismo. Lo que bien sucede €S|y, iaferia, para escalar un alto |'CE"; v yo te digo, compra los li- I ENGALO PRE cor »e]
500 varas al Norte dc' la que se ha buscado este siglo como nuesto; es verdad que no Serds |bros que escribe el que te com- nue
Panaderia Musmanni

una cabula de alcahueteria para un perito en determinada materia, brende porque te quiere; porque La costumbre de adoptar un dia o | ubicarse. Elio no obstante, slil Fallas.

TELEFONO 6006 que miles de mujeres quieran andar que no serds un profesional re- haFE suyos tus sacrificios y anhe | 408 pOr mes para reciibr a las re- | eaballero visitado se lo rogare, ;:omb‘
con taparrabo y arrastrarse por 10s nombrado; pero no Ynicamente | Jos ¥ hace suyos tus triunfos, co- | laciones ademéas de excelente, pues| drd una sefiora sentarse, aungs ,“1* It’:e‘
peores vicios de todos los tiempos. los profesionales, han ocupado | mo tuyas pueden ser tus glorias. proporciona la oportunidad de fo-| agquél permanezca de pie. _ ;ub!.e

incipale ) i6di | mentar el conocimiento entre ami- s r N §
puestos principales ¥ t?nemos en Lee, lee mucho, cuanto periédi s Moy Tt visitas de Ruocio s R
la Historia regular numero deil co y librotcaiga. en:itus manos; lee | 808 comunesgesgas suma, nulcad &l sedtios ionocknian iU Eat f B astri
hombres que sobresalieron por su |siempre, que en ese mundo de le- para visitantes y visitados. Los pri

tanies y visitado y se hace en# s ge

MUEBLES LEAL

clara inteligencia, cultivada Por | tras se expansiona tu alma, viaja Eeros SHDRIS t%e cStte mOd?' que ?,_’ despacho comercial de éste, mas s Castr

los conocimientos que encontraron | tu espiritu, se abastece tu cerebro amarlan T ”genef B Lnda pui establecen relacién social, a mé® sy pa

en el mundo de las letras y en el |y tu lenguaje se mejora para ha- tar.eyar:dsozeg::a ?_ns{ ;::)m ueilac: La: que la reinteracién orignase - '

LA OPORTUNIDAD QUE USTED ESPERABA inmenso libro de la vida real. TV, [ cer més agradable tu conversa- lljibe‘:tad a:Fa o o‘—;!er,dqe lou qu.| Tamente amistad entre ambos. “D

con la lectura podras defenderte | cién. it I:.lel esp A e o

Ahora puede usted adquirir sus muebles con un médico y evadir la tiranfa y el desprecio ;- IResI0Cesin : - at;deperés:)n:n:on q:;f:;toss:e' VI

. : e. & A o sélo vez
desembolso de sélo seis colones por semana con derecho a que esti sometido el ignorant Ruth Delfina Saldafia Podria acontecer que estando una | gocios es considerada como eSpos
a sorteos quincenales.

visita a punto de despedirse llegase
otra: seria entonces de mal gusto
poner en practica lo resuelto y has-
ta se daria motivo a la recién lle-
gada para seitirse herida. Lo co- |
rrecto, en tales circunstancias, es
esperar algunos minutos para dar
tiempo a que se verifiquen las pre
sentaciones, después de las cuaies
se aprovechard la primera oportu-
nidad para retirarse, con lo que
s¢ habran evitado infundados rece-
los ¥ comentarios originados en una
falta de roce social.

ha: la repeticién crearia la si
relacién comercial, que puede, §
embargo, ser tan importante ¥
radera como la social.

Entérese de nuestro comodo sistema

TELEFONO 346

Tres, Cuatro, Seis, para servir a usted
Alajuela, 25 al Oeste del Mercado

" DEL VIEJO Y BUEN HUMOR

Insertamos hoy como comple-
mento de las muestras de humor
bogotano gque empezamos a publi-
|’ ear la semana anterior, algunos
U chispazos de Guillermo Ruiz Rivas,
\ Fernandez de Soto, Climaco Soto
B Borda, y Nicolds Fernandez de Mo
i ratin. No estd demds agradecer a

los lectores las demostraciones de

Fébrica de Chupones y Bombas de Hule
de M. Arce C.
Teléfono 1243

15 varas al este del Teatro Libano
San José

Hablemos del Lenguaje

Por Humberto Toscano

Toda visita, en principio, requié
re que sea breve, salvo que v
los de sangre o de parentesco
recto o de estrecha y antigua
tad, v también una invitacién
cial, justifiquen lo contrario.

Sin embargo, no ha de caerse
el extremo de que la demasiada Bf
vedad permita suponer que sé
cumplendo un fastidioso deber,
que su mucha prolongacion la 10
ne molesta para la persona gueéd
recibe. ;

Enrique Fernandez de Soto,
“Picio’”, se deben los apuntes si-
guientes:

Ninglin visitante se sentari antes
de que lo haga la duefia de casa, la
cual le indicara dénde Thabra de

Qué destino tan triste y tan
(amargo

el destino del pobre Celestino

que, sin embargo de tener destino, El

nuca tuvo destino sin embargo.

Ignorar generalizando un empleo de “ig-

norar” que no estd autorizado ni

Diccionario de la Academia | por el Diccionario ni por los maes-

define asf el verbo “ignorar”: “No

agrado por la oportunidad que se
its ha brnndado de de saborear es-

saber una cosa o muchas cosas ©
no tener noticia de ellas”. Sé va

tros del idioma, con las acepcio-
nes de “prescindir de, hacer caso

Cantina EL CASTILLO"

DE ANGEL BLANDO

omiso de, no hacer caso de, des- d
preciar, desdefiar, desconocer”. LICORES DEL PAIS Y EXTRANJEROS — VINOS DE TODAS N
Don Ricardo Alfaro anota este CLASES LATERIA FINA — PRECIOS LOS MAS BAJOS

tas deliciosas vejeces,

Frente a un pino ricién derriba-

El Capital y el Trabajo do, improviso:

2714
“Ha ignorado la autoridad de :
sus superiores™

por “conocer™.)

“Me ignoré al entrar en el sa-
I6n” (fingié no verme, no me tuvo
en cuenta).

“Me propongo ignorar el infor-

K cay6 por su cruel destino e
% s preciso definirla: Ayer estaba hecho un pino Insecticidas, Abcnos

[ el Capital y la plata, y hoy yace aqui como un ftronco.
|
|

; al OFRECE bR

{‘“ som u]}a razdn soc1a‘ ; e ™ inglés. El mencionado autor_ CO.I'l'i— RICAS BOCAS
i gue nivela por .lo bajo Este era un arbol divino Insecticidas, Abonos ge muy acertadamente las siguien-

L' de manera capital; = que del hacha al golpe bronco da Hasbau 7 Floce tes expresiones hoy en boga: TELEFONO No.

U'- 4w esta razon poco grata

(ha desconocido,

y : me rendido por e] inspector” (voy
+ €l Trabajo.. conseguirla, a prescindir del informe).
Alocucion
En general usamos esta palabra
con el sentido de “discurso breve”.

Rara vez nos acordamos de
seglin el Diccionario, la aloct
no es cualquier discurso brev?, ;
no el “dirigido por un superior
sus inferiores o stibditos.”

it

Toda clase de Semillas
Implementos de Avicul-

=2 SASTRERIA

' | ALBERTO MINTO |[f S5 —C1S NE '

b Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

PAPEL HIGIENICO. TIPO FACIAL
: Especial para nifios, doble rendimiento.
~ Solicitelo sin pérdida de tiempo en todos los negocios del pais. CIS-
NE es delicioso, y se usa en todos los hogares. |

| Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
) la moda y articulos pura caballeros.

Casimires de primera y buena atencién

. wd ‘ [ 1 'I
X -
izano” del Sistema Nacinf‘ de %’Hiotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. ' . b . ——

blioteca Nacional “Miguel Obrego
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wESTA CAPITAL

'- Bs bajado al sepulero el recordado

Wos de Rodriguez y demas fami-

i

‘Hacemos llegar un atento saludo
la bella nifiita Sarita Koss Ru-

pleion de su cumpleanos. Sarita es
hija del estimable hogar formado
nor nuestros amigos el caballero

Sora dofia Hilda Rubistein de Koss.
las muchas manifestaciones de
simpatfa y enhorabuena que en
Besta fecha se hardn presentes que

eera de “Defensa Nacional”
esea para la nifiita festejada mu
os afos de dicha y felicidad al
ado de su estimabie familia.

que

TENSO DUELO EN ESTA
APITAL

! Ha bajado a la madre tierra des
pués de su labor cumplida, el :‘-e-
Wrordado caballero y gran  amigo
nuestro, don Juan Bautista Castro
Fallas, Fue don Juan Bautista un
L hombre bueno a carta cabal, quien
2 su paso por la vida solo supo hacer
el bien a sus semejantes, siendo
noble de corazén y cumplidor de
f% cus deberes. Don Juan Bautista
Castro Fallas fundé su hogar con
B ]a gentil dama dofia Sofia B. de
B Castro quien hoy llora con dolor
su partida hacia el seno de Dios.

‘“‘Defensa Nacional” se une al
dolor de sus familiares y les ha-

los Estados Unidos de Norte Amé

! Después de penosa enfermedad |

rica, la culta y distinguida sefiori
ta, Soledad Orozco, flor de la so-

cieddd cartaginesa. Que lleve fe
liz viaje son nuestros mejores de
S0S.

DONA SULAY CASARES

| DE RAMIREZ

Adelantamos un afectuoso salu-
do a la gentil sefiora dofia Sulay
Casares de Ramirez, guien el pro-
ximo 18 de octubre ha de estar de
manteles largos en ccasién de ce-
lebrar la grata fecha de su cum-
pleafios. Deesamos a la estimable
senora larga vida y completa feli-
cidad al lado de su estimable fami
lia.

DON ERNESTO QUIROS
AGUILAR

Sigue siendo mejor la salud del
culto azﬁigo don Elnesto Quiros
gan amigo de nuestra empresa.
Celebrfamos su resfablecimientao.
MATRIMONIO
SOLANO—BONILLA

Aungue un poco tarde hacemos
llegar® un atento saludo a nuestros
gentiles amigos, don Jorge Solano
Alvarado y seforita Vilma Bonilla,
hoy senora de Solano, con motivo
de su reciente matrimonio. Desean
doles mucha dicha y felicidad en
el camino de la vida.

DON CARLOS BRENES

Pronto emprendera viaje hacia
el Canada, México y los Estados
Unidos, el conocido barbero, don
Carlos Brenes quien se propone
instalar en el pafs uno de los me-
jores equipos de barberia. “Defen
sa Nacional le anticipa up feliz
viaje.

DON RAMON TEOFILO
QUESADA

Se encuentra un poco delicado
de salud el estimable Profesor don
Ramoén Tedfilo Queseada, a quien
le deseamos pronta mejoria.

JULIO "DEL VALLE G.

e HIJOS

PLATERIA -

JOYERIA -

ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Ferrocarril

)/ AR )

jAtencion!

TALLER MECANICO

de ARISTIDES FLORES

Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental

Teléfono 5980

SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO
CEPILLADORA

AGAVAE G A AU

: sm"rmo FALLECIMIENTO EN | SENGRITA SOLEDAD OROZCO | DOSA MARIA MORA
: Ha salido en via de paseo, para |

Se encuentra enferma la culta

del Barrio Iglesias Flores en San
José. Que recupere pronto su sa-
lud son nuestros mejores deseos.

CARTAGO

to Monge Hernandez, del culto ho
gar de don Arnoldo Monge vy do-
na Daysi de Monge, en ocasién de
la- celebracién de una nueva pri
mavera. Deseamos al festejado lar
ga vida y muchos triunfos en su
vida en uniétn de sus padres, her-
manitos ¥y demas familia.

AMIGUITAS DE SAN JOSE QUE
CELEBRAN NUEVAS PRIMAVE-
RAS. A :

Edna Luz Mora Quirés y Xinia
Mora Quirés han de cumplir nue
vas primaveras, por lo que lag feli

bellas amiguitas son flores de nues
tros cultos amigos, don Manuel
Mora Ramirez y su culta sefiora
donia Luz Quirés de Mora & quie
nes también felicitamos en unién
de sus simpéticas hijitas,

LUISITO
SOLANO

GUILLERMO LEPIZ

Una nueva primavera fresca y
perfumada ha cumplido el simipa-
tico ninito, Luis Guillermo Lépiz

guito y demas familia
sinceros votos de felicidad.

DON ERNESTO QUIROS AGUI-
LAR t

En viaje de salud ha salido para
los Estados Unidos, nuestro gentil
amigo, don Ernesto Quirés Agui-
lar. A quien despedimos deseando
le feliz viaje.

DON JOSE CASTELLON Y HER-
MANA

En via de placer ha salido para
los Estados Unjdos, nuestros cul-
tos amigos, don José Castelldén y
su estimable hermana, la sefiorita
Carmen Castellén Madrigal a quie
nes despedimos con todo carifio,

p

'E’ste umento e |eda.d de la Blblloteca Naciol
il g,,ﬁ.&“ﬁgkﬁﬂ& A A

Hacemos llegar un atento saludo |
1
al gentil amiguito, Eduardo Alber

citamos con toda anticipacion, Las |

de la ciudad de Cartago. Hijo de |
nuestros gentiles amigos, don Gui- |
llermo Lépiz y dofia Flory Solam”
de Lépiz, Vaya para el gentil ami |
nuestros |

+HER LD SOCIALS

A\ A AR A A\ /N0

|

seniora dofa Maria Mora, vecina[ Victimas de la gripe, guardan
| cama en esta capital, el culto caba

[

! ble sefiora. A quienes les deseamos
FIESTA DE PRIMAVERAS EN

|
DON

DON ABEL ROJAS Y DORA
ZENEIDA DE ROJAS

llerc don Abel Rojas ¥ su estima
pronta mejoria.

MANUEL FERNANDEZ

Se encuentrg: un poco delicado
de salud el culto y gentil amigo
don Manuel Fernandez, comercian
te y residente en San Juan de Ti-
bés. Quiera Dios que tan noble
amigo recupere prento la salud.

NINITA LICETTH RODRIGUEZ
MENA

Dos afios de feliz existenecia ha
cumplido la preciosa nifiita Licetth
Rodriguez Mena, flor del hogar
de nuestros amigos, don Efrain Ro
driguez y su estimable sefiora do-
fia Mireya Mena de Rodriguez.
Defensa, Nacional desea para la
festejada en unién de sus padres
¥ abuelitos, una vida larga llena
de triunfos y felicidades.

;I_A_

SEDERIA

MAX TEITELBAUM

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
: DE

MERCADERIAS

VENTAS POR
MAYOR Y MENOR

Tel. 3956 — Ap. 903 +
San José, Costa Rica

SASTRERIA
Rey de Modas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo loczl,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me-
jores casimires aca-
bados de llegar y
vestidos para caba-
llero en los dGltimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,

‘ Guuyuherus, buena
atencion y trabajo
a su entera satisfac-
cion.

Teléfono:

La Madre

La madre es todo en la vida
después del Dios que nos alumbra:
la madre cura nuestra herida,

y nos busca alld en la tumba.

Ella nos aparte de la penumbra
y nos indica el caming

en la tierra es sol que alumbra
v en el mar es el marino,

.Ua;rires son todas: lo comprendo
las felices u olvidadas

y las que van acongojadas:
sufriendo, sélo sufriendo.

Madres, que han caido en el camino
por los falsos juramentos

mientras las hojas del pino

las pasa rosando el viento,

La madre con su valor de siempre
hace en su hogar mil prodigios
dando el calor a sus hijos,
sufriendo siempre sonriente,

Hoy en este dia sacrosanto
de recuerdos y poesia
mis ojos derraman lanto
porque se fue mi alegria.

Madres, son todas en la vida
las degeneradas y las buenas,
las que son cual azucenas

y las que marchan pervertidas.

sus hijos en temprana edad

Madres son las ingratas que abandonan
negando la caridad.

Madres las hay que sufren sus congojas
abandonadas muwy pronto al azahar...
van rodando cual las ,wms

sufriendo la tempestad.

Madres que forman historia

al través de su existencia

que van ganando la gloria

a fuerza de penitencia.

Madre la que enjuga nuestros 0jos
Yy nos sigue alld en el mar,
apartando los abrojos

y calmando el eruel pesar.

Madre, Uama que alumbra el firmamento
en su gran inmensidad

la que sufre el cruel tormento

sin un poco de piedad.

Madre, la que al llegar la alborada
s¢ ha levantado cantando

a su hijo dulce baladae:

aunque se encuentra lorando,

Es aguella madre amada
despreciada y sin lumbre

la que en tanta pudredumbre:;
le dan fiera punialada,

La madre espera lorando
e su hijo que se ha perdido
v vuelve al hogar afligide
después de cruzar el fango.:

La madre es antorche divina
que da todo el corazén

y lora cual el acordedn:
regando triste el camino.

La madre es cual un rosario
de perlas con sus dolores
sufriendo sola el cal®ario
mientras se doblan las flores.

Madres que son cual los Querubines
que estdn cantando en el cielo,

al Dios que cargé el madero

por los balles y jardines.

Madres que son la poesia
atravesando el camino

madres, luz pura como la del dia-
con sw luz, color platino,

Madres, Madres de mi alma
amigas de mi humilde empresa,
son ellas color de fresa,

que me Tuegan tenga calma.

JOSE FERNANDO BARRIENTOS R.

madres también son las que pasan y aroman

SUSCRIBASE A DEFENSA NACIONAL

BOTICA UNIVERSAL

| Especialidad en el Despacho de Recetas
LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono .21 82

100 vs. Norte Banco Nacional

Distribucion de Ia Leche M.y R.
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COMO Y CON QUE ALIMENTAR LAS PLANTAS

Dar alimento a las plants es
muy sencillo, pues con sélo aplicar
cualquier abono que supla a la
planta los alimentos necesarios Da-
ra su crecimiento, basta.

Hay cientos de fertilizantes los
cuales usados adecuadamente, son
beneficiosos para las plantas.

Un anilisis de suelos °s conve-
niente hacerlo cuando lo que s¢c va
a tbonar es una. finca, ma, si lo
gue se quiere zlimentar es uona
sabaneta o up jardin el analisis ya
no tiene tanto valor puesto que ré-
sulta mas caro.

Cémo alimentar a las plantias
se torna importante cuando se con
sideran los tipos de abono que nay.
Los tipos de abono que se pue-
den conseguir son dos: el organico
(de plantas y animales) ¥ el inor-
ganico (hecho con compuestos qui
micos y minerales).

Mucha gente prefiere usar el
abono orginico mientras que otros
usan unmicamente el abono inorga-
nico. La Gnica diferencia que exis-
te entre uno y otro es el conlenido
de carbon. El abono organico ya
gue se deriva de materia organica,
conliene carbon, mientras que el
inorgdnico no contiene carbon.
Mucha de la adulacion gque recibe
el tal “suelo negro” es nada mas
que una loa al carbén ya que éste
es el responsable del color. Este
color puede o no ser signo de fer-

TALLER

MECANICO

MUNDIAL
de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
: San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
res, autos y camiones

lilidad ya que todos los nutricntes
se pueden extraer del suelo y é&ste
mantener su color oscuro.

Ambos tipos de abono pueden
usarse eficientemente en el jar-
din. Los materiales orgénicos se
descomoponen generalmente muy
despacio asi que suplirap alimento
en poquitos y por un largo tiempo.
El humus es un ejemplo de mauate-
ria organica y éste puede alimen-
tar a las plantas por un tiempo
bastante largo, periodos hasta de
50 afos.

Es por esto que cuando se va &
sembrar permanentemente arbo-
les a plantas perennes) se debe can
siderar el abono orgédnico. Si por
ejemplo vamos a sembrar un ro-
ble, ia tierra usada para llenar el
hueco debe mezclarse con compost,
Es cierto que ¢l abono quimico se
puede aplicar pero su efecto es fu-
gitivo y tendria que estarse apli-
cando a cada instante. Esto no
quiere decir que sin abono organi
co el arbol o sabaneta no pueda
crecer. Hay &rboles y sabanetas pre
ciosos que son atendides asi por el
buen uso del abono quimico.

Un defecto del material organi-
co es que no contiene el nitrogeno
en forma de nitrato que es la for
ma usada por las plantas y aun-
que algunas (en especial las plan-
tas del grupo ericdceo) usan el ni-
trogeno en forma de amonia, casi
todas usan este elemento en forma
de nitrato.

En los materiales orgénicos el
nitrégeno esta en proteinas y las
plantas no pueden usarlo en esta
forma ya que no tienen estémago
para digerirlo, Aqui es donde entra
el trabajo de las bacterias del sue-
lo, las cuales transformap el nitrd
geno en formas més simples que si
pueden ser utilizados por las plan
tas.

Es por esto que usar materia or-
ganica no es mas que un extenso
cultivo de bacterias, ya que éstas
se nutren del nitrégeno en protei-
nas y a sun vez lo transforman en
formas utilizables para las plantas,

Traduccién y arreglo de

Mariela Cruz M.
(De “Revista de Agricultura”

—EL PENSAMIENTO DE HOY—

» La voluniad es la piedra filosofal
buscada por la alquimia. Todo lo
convierte en oro.— CONSTANCIO
C. VIGIL.

TALLER §A

De FRANKLIN
Un sello de garantia

MUEBLES, PUERTAS Y VENTANAS

Teléfono TRES,

TELEFONO 346

100 Oeste del Almacén de Depésitos

N AGUSTIN

LEAL OROzCO
en la fabricacién de

CUATRO, SEIS

Alajuela

Nedme aqui, ;Dios mio!, ante el
inmense mar; admirando siempre
tu infinito poder y tu gran om-
nipotencia, como cuarenta afnos
hace por vez primera en mi vida,
ante su presencia vislumbrado por
su magnitud muchas horas ensi-
mismado asi vivi

Contemplando estoy, iDios mio!,
el mismo man... La misma quie-
tud y calma... El mismo cantar
de las perennes olas, al encontrar-
S¢ y romperse unas con otras en
su eterno vaivén; las que pugnan
por salir y las espumosas que Yi

rotas, tratan siempre a su seno
volver.
Mi wvista abarca, {Dfos mio!,

como dominando el infinito pano-
rama, que cual extenso abanico de
inquietas aguas, por doquier ad-
miro al mismo tiempo que enlazan
«do tu imperecedera bondad por
tanta beleza que nos dais para asi
venerar tu excelso nombre.

A mi derecha, veo, adivinando,
los cafios o canales de Pitahaya,
Chomes y Manzanillo; siempre ro
deados de sus encrucijadas e in-
hospitalarios manglares, refugio de
alimanias y animales enemigos de
los hombres.

(Al frente parece que contemplo
v oigo de las aguas que vienen del
Golfo de Nicoya, los cantos ¥
poemas tristes y alegres de los va-
lientes hijos de las pampas, que
por el Tempisque bajan llorando y
cantando la ‘“Cancién del Sabane-
o,

Ahi muy cerca, como enganado
por la distancia y semejando fuera
tierra firme, veo la triste y melan-
colica silueta de la “Isla Evangéli-
ca", donde purgan sus penas y do-
lores los convictos de la justicia,
“donde no estan todos los que son,
ni son todos los que estin”.

ANTE-EL MAR

Por DON VITO

Sigo elogiando y wvenerando.
;Dios mio, tu gran obra, al mirar
alla muy lejos las tantas islas per-
didas, que como Los Negritos, fi-
guranse ser juguetes del tranqguilo
mar, extendiendo su amistosa ma-
no a Cabo Blanco, la mas ariesga-
da avanzada de suelo provincial
de nuestros hermanos del antiguo
“Departamento”, ‘Guanacaste.

Esto es lo que por largo rato
desde La Punta he visto. Ahora
con mis descalzos pies, banados
suavemente por ias saludables es-
pumas de la playa voy buscando
el centro de la ciudad.

He llegado a la estructura de
hiero y de madera, que el hombre
hizo para adentrarse en su infi-
nito piélago. Nuevas bellezas sigo
viendo, ;Dios mio! Es la pintoresca
Boca de Barranca; la sofocante ¢
histérica Caldera, abrigo de Mora-
zOn, con su punta y su bahia; las
blanquecinas costas de Mata de Li
mén, Pigres y Tivives; la retadora
Roca de Carballo; la desemboca-
dura del Tércoles; la relampaguean
te Herradura y en pleno océano, el
engafioso “Barco de los Cartagos”,
de los que por primera vez visitan
Puntarenas.

Por eso, jDios mio"!, hoy a mis
tantos anos, reverente me inclino,
ante tu creacién y tu bondad; vien
do que jamds me cansaré de daros
eternas gracias, por el favor in-
menso de haber tenido la grata
dicha de observar muchas veces
muy cerca y extasiado, las tantas
panoramicas bellezas g’ dentro en
cierra, nuestra acogedora y linda
Costa Rica.

En La Punta y el Muelle de Pun
tarenas, en un tibio atardecer de
enero del 56.

EL MUNDO

EN LAS ALTURAS

La excelente actriz cinemato-
grifica Eva Marie Saint —que tan
to éxito ha obtenide en la pelicula
That Certain Feeling, en la que es
co-actriz con Bob Hope— visitd
recientemente a una amiga suya
casada con un hombre de negocios.
Las dos tomaban e] té en el salén
de la residencia y la amiga le con-
t6 a Eva Maria sus “tribulacio-
nes- econémicas para pagar un a-
brigo de mink”.

“iQuién te sacard de apuros?”,
preguntdle la actriz. Sefialando ha
cia arriba con el dedo, la amiga
contesté “El que estd ahf arriba”.
Escéptica, Eva Marie le dijo;
b“;,Dios?". “iNo mujer —fué la ré-
plica—: mi marido, que estd arri-
ba en su recamara”.

—0—
SIEMPRE SHAW.

He aguf una nueva frase inédi-
ta de George Benard Shaw —el
famoso comediégrafo irlandés de
quien se acaba de celebrar el cen-
tenario de su nacimiento—: *Los
especialistas estdn acumulando tan-
tos conocimientos acerca de asun-

Teléfono 205

SENORA AMA DE CASA:

Para que su café

SOLICITELO

Pasaje MASIS

Pesu. legitima y buena atencién

sea rico y delicioso

La MEaNta del Café

Fresco y molido a la vez

Apartado postal 44

A =3 S Cida

ES ASI...

tos cada vez mas pequenos, que
llegard un momiento en que no sa-
bran nada de nada™.

—0—

LOS MAS INSOPORTABLES,

En una tertulia parisiense a Iai
que cuncurre el escritor Monther-
lant —que acaba de publicar Les
Auligny—, se hablaba de los nue-
vos ricos. Alguien dijo que todos
ellos eran insoportables, “Lo son
—comentd Montherlant—; pero
son més insoportables todavia los
nuevos ricos que no han llegado a
serlo”,

—0—

Nueve décimos de las mujeres
norteamericanas que llegan a la
edad de 40 afios. vivirdn 20 mas.

R R TS Y
LEA NUESTRO

BOLETIN INFORMATIVO

Servicio de Defensy Nacional
para sus amigos.

Teléfono de urgencia, Com-
pania Nacional de Fuerza ¥
Luz 500,

Taxis Vargas Malavassi 7164
Cuerpo de Bomberos 5192 —

El mas rico café en Cartago,
La Mata del Café, entrada Pa
saje Masis,

" DPireceién General de Detec-
tives 2022, —

Garage 5000. —

Cruz Roja 2471. —

Garage LUX 6863 —

Hospital San Juan de Dios
— 5820 —

Suf; refrescos y cervezas, so-
licitelos 3 Ja Gran Cerveceria
Traube Teléfono — 2090 —

Direccion General de Transi-
to — 3560 —
Onpgo- Crush Teléfono 5228.

Lea y suscribase en Defensa
Nacional, apartado 909 en

San José.

Compre en las casas que a-
nunciames y saldri ganando.

Taxis Alfaro ¥ Cia. 4990-4991
— 4931 — -

2

LIMINAR

La Poesia, valor espiritual, sdlo
existe en el hombre, como fodos
los demas valores del espiritu. No
hay una poesia de los bosques; no
una poesia de amor, ni poesfa de
los rumores de la noche o del mar;
no hay poesfa de la Naturaleza o
del Universo; sélo hay Poesfa.. ¥
ella es una actitud ingénita del
espirifual que ‘es el hombre.

Cuando se estd en'esa actitud,
las cosas de la naturalera o gel
Universo: s6lo hay teligencia o
ias creaciones de la imaginacion
asumen una particula ritmico snean
to que promueve el impulso musi-
cal de la palabra en el poeta. Por-
gue ese mismo jmpulso se derrama
en los movimientos de la danza o
en las armonias de color y sobre
los temas de la musica y la acti-
vidad de. todas las Artes. Es el
estado de conciencia que los poetas
llamaron la visita de la Musa.

Las horas poéticas no estan fue-
ra de nosotros, son estados de ani
mo., A veces se prolongan durante
largos perfodos de la vida; a veces
apahecen como deslumbradores
relampagos, fugitivos cuyo recuer-
do queda como una reverberacion
que se le parece, pero que ya no
es relampago. Suele el artista vi-
vir de se recuerdo en sus posterio
res creaciones, imprimiéndoles el
aire de familia, como ocurre =n los
valses de Straus, o

En tales horas el poeta se saca
del alma la palbra propia o extrae
de la memoria la palabra ajena, co
mo cuando recitamos la estancia
que mejor se aviene con nuestro
presente estado de dnimo o con
nuestra experiencia del instante.

La poesfa es comunicativa y es
evocadora. Su magia consiste en
inducir una actitud similar en la
conciencia de quien nos oye o
quien nos lee, por la virtud de la
musica de la palabra, o de la ima-
gen, o de la musica de la palabra,
0 de la imagen(, o de la experien-
cia emotiva de se momento poé=
tico.

Y todos los seres humanos po-
seen el poder de crear poesfa den-
'.cro de sf, y muchos, agitados por el
impulso ritmico de su emocidn,
la expresan, ya con la simple re-
peticién de una palabra, ya que
resulta ser siempre musical,

Si retéricos y criticos establecen
clasificaciones de la Poesfa ello se
tdebe a una necesidad de conoci-
miento objetivo de las cosas del
espiritu. Para el poeta, coma tal,
Jo como critico, nada de eso exis-
te. Se crea la poesfa como se vier-
ten las lagrimas en la hora de do-
lor moral, o en 1Ia contemplacion

de acto heroico, o generoso. Todo

es espontinep en el momento de
la exaltacién poética. El puljmen-
to, si acaso se requiere, es i"raba-
jo posterior, combinacién de eriti-
ta y de creacién.

Claro es que la pasion, la reli-
gién, la Naturaleza, 13 vida exter-
na y la interior de up hombre pue
den ser el contenido de Ia Poesia;
pero ésta es una revelacion de urn
algo relacionado con ese contenido.
Es una nueva experiencia, un nue

vo conocimiento que sin gen B .
co-religioso es de la nat g simP
lo mistico y de lo deljes
religioso. Como revelacion,
sia es una manera de conge:
to por el corazén y por )
miento a la vez, a3
Es de simplista y falsy ou
gla el suponer que todo conpa
to es de indole raciona] redpd
por tanto, a sislogismos v afs
las matemiticas. Las mag :
das verdades de la sabidypfy!
mana se contienep hoy y
tuvieron siempre en exp
verbales de lemperamentq
Baste recordar que todas 1 i
guas religiones expresaron
trinas en acabadas formas g oo
Porque son unos mismos 1os ol
nes de las religiones, de 15 pos

fia y de la poesia, '
Y el sentimiento gue se @ .
menta cuando se siente y se “;
prende en toda su hondura yns. Ieg
esas‘benas ¥y Erandes Verdad
través de su seductora forma o4 SCeD

tica, es también poesia, Y quict® de
vive de acuerdo con ellag "tec'u
poeta de la vida, aunque IIM e v !

criba nada. tiers

El materialismg metalicy de .. ApoS
tro siglo, particularmente allf
de el refinamiento de la cultyrg g¢°
se produce sino muy lentan
s? muestra hostil a 1 poesfa.
sido una moda, ya desaparecida:-
las centros mas cultos de aquelld.
paises donde también existen K.
mayores adelantos en todas lag g
reccciones practicas de la vida et
tempordnea. En ellos hay revis;
exclusivamente consagradas a pi
blicar poesia, sin contar los w
nes editados por las
universitarios, Yy hay numergg
catedras de Poesfa en las Uniy
dades, segin el modelp de
Oxford. X Ade:

Las escuelas poéticas son oo boeta,
transitoria. Lo permanente eg. os art
Poesfa. Aquellas aparecen, da:ii ju por
flor,.y se van. La Poesia es fspera
aroma de esa flor que se quedd
renne en el mundo del espiritu, L3 Feli
e.::cuelas saben labrar las copas; § ";: pu
Vino sély se desila del corazén e 4t
el genm e

La poesia, ermo el ruisefior o
Keats, no nacié para morir.

0

R. Brenes Mes :
(Tomado de “El Noticiario”) &

—EL PENSAMIENTO DE HOY-

Hay una especie de avaricia halidac
rosa, y es la de las paiabras. —toplo
CONSTANCIO C. VIGIL.

-Si queréis conocer la ingratiti§.
del hombre, ofdle hablar de la migas
jer—CONSTANCIO C. VIGIL

El mejor corazén es el que LS
mas cerca de la tierra, porque &
ta contagiado de su serena y hif Vale
milde fortalega— CONSTANCI&tuas
C. VIGIL. §! abr
§ Defe

Con la gracia de Dios, logra el 84§ A .
sano apartarse del camino para i
ser pisado. — CONSTANCIO &
VIGIL.
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Medida

lioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema’ Na%ﬁnal de Bibliotécas del Ministeg"o de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Bomba Distribuidora Lida. £
~ Teléfono 1809

Atendida por su dueiio

Seguridad y buena atencién

de pureza

Propietario

'CARLOS. SANCHEZ -
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legitima
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